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SM25 - Körpersprache verstehen und nutzen

Kursart
Seminar

Dauer
1 Tag

Plätze gesamt
12

Modulanzahl

Kursort
Feuchtwangen

Dozenten
Heinrich Moethe
M.A.

Inklusive
Lernmittel, ggf. Prüfungsgebühr Mittagessen und
Pausengetränke

Termine

 Di 22.10.2024 09:30 Uhr - Di 22.10.2024 16:30 Uhr
 Di 14.10.2025 09:30 Uhr - Di 14.10.2025 16:30 Uhr

Kosten

Seminarpaket 2024 440,00 Euro
Seminarpaket 2025 460,00 Euro

Zielgruppe

Jungunternehmer | leitende Mitarbeiter | Führungskräfte

Kursziel

60 Prozent der Gesprächsinhalte sind nonverbal. So wird das Verständnis der
Körpersprache entscheidend für das Gelingen des Gesprächs. Wer die eigene
Körpersprache und die anderer versteht, kann die Bedingungen des Gesprächsergebnisses
verändern. Im Seminar werden Grundlagen der Körpersprache und der nonverbalen
Kommunikation erarbeitet und auf Gesprächssituationen angewandt. Die Situationen sind



einerseits berufstypisch, andererseits werden sie von den Teilnehmenden eingebracht.

Impressionen von vergangenen Kursen

Kursinhalt

Grundlagen verbaler und nonverbaler Kommunikation | Elemente der Körpersprache:
Gestik, Mimik, Haltung, Distanz usw. | Körpersprache wahrnehmen und interpretieren | die
Körpersprache des Selbst- und Fremdbildes | Rollen und Erwartungen anderer erkennen |
die Körpersprache und der erste Eindruck | Alltags-Techniken der Körpersprache |
Körpersprache in besonderen Situationen | Training anhand von Praxisbeispielen

Abschluss

Teilnahmebescheinigung


