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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

1. Anreise

Sie fühlen sich vor der Anreise krank? 
Mögliche Symptome:
Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, 
Verlust von Geschmacks- und Geruchssinn, 
Halsschmerzen, Gliederschmerzen?

➤ Bleiben Sie bitte zu Hause!
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

1. Anreise

Möglichst einzeln an- und abreisen
➤ keine Fahrgemeinschaften bilden
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

Abstand halten. 
Mindestens 1,5 m zum Gegenüber
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

➤ im Lehrsaal
- Stehen die Tische min. 1,5 m auseinander
- und dürfen nicht verrutscht werden
- Sitzordnung beachten

➤ in den Pausen
- Abstand zum Gegenüber halten
- im Speisesaal Sitzordnung einhalten

➤ im Unterricht 
- keine Gruppenarbeiten
- keine Ausbildungsgruppen tauschen

➤ in der Freizeit
- keine gegenseitigen Besuche
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

Maskenpflicht!
Auf dem gesamten Gelände 
der Bayerischen BauAkademie

Zulässige Maskentpyen
➤ FFP2 ohne Ventil
➤ CE-zertifizierte OP-Masken

keine Communitymasken!

Abnehmen der Maske nur 
während dem Essen und Trinken am Platz oder beim Rauchen
Dabei Abstände beachten! 
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

Maskenverwendung 

➤ auch mit Maske den Sicherheitsabstand 1,5 m einhalten
➤ vor dem Anlegen die Hände waschen
➤ richtig platzieren, Mund und Nase müssen bedeckt sein
➤ wenn feucht, austauschen
➤ beim Ablegen außen nicht berühren
➤ nach dem Ablegen die Hände waschen
➤ Masken sicher verwahren
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

Waschen Sie häufig die Hände

➤ … vor Betreten des Lehrsaals

➤ … nach der Rückkehr ins Gästezimmer

➤ … vor dem Essen

➤ … nach dem Naseputzen, Husten 
oder Niesen

➤ … nach dem Besuch der Toilette

➤ … vor und nach dem Kontakt 
mit Erkrankten
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

Hände richtig waschen
Hände nass machen
Hände unter fließendes Wasser halten

Rundum einseifen
Hände von allen Seiten einschäumen

Zeit lassen
Gründliches Einseifen dauert 30 Sekunden

Gründlich abspülen
Hände unter fließendem Wasser abwaschen

Sorgfältig abtrocknen
Mit einem sauberen Tuch trocknen
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

Schützen Sie sich und andere!

➤ Husten- und Niesetikette einhalten
- Wegdrehen und in die Armbeuge niesen
- größtmöglichen Abstand wahren

➤ Benutzte Taschentücher direkt entsorgen
➤ Gründliche Händehygiene nach dem Naseputzen

- regelmäßig Hände waschen
- 30 Sekunden mit Seife oder Desinfektion

➤ Berührungen vermeiden
- kein Händeschütteln, Hände weg vom Gesicht
- öffentliche Gegenstände: wo möglich Ellenbogen verwenden
- Gemeinsam genutzte Gegenstände: reinigen
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

Persönliche Schutzausrüstung

➤ wann immer möglich 
selbst mitbringen

➤ getrennt von der Alltagskleidung 
aufbewahren
- Reinigung durch den Teilnehmer

➤ Umkleiden     
- Abstandsregeln beachten
- nur in begrenzter Anzahl nutzen
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

3. Persönliche Hygiene

Persönliche Werkzeuge und Arbeitsmittel

➤ regelmäßig reinigen

➤ möglichst personenbezogen verwenden

➤ wo nicht möglich, Desinfektion
bei Teilnehmerwechsel

➤ Schutzhandschuhe tragen, wo
gefahrlos möglich
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

Sie erkranken während des Kurses?
Mögliche Symptome:
Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, 
Verlust von Geschmacks- und Geruchssinn, 
Halsschmerzen, Gliederschmerzen?

➤ Anmeldung umgehend informieren 9002-0
➤ weitere Anweisungen befolgen

- Quarantänezimmer
- Info über die Möglichkeit zum Schnelltest

➤ Kursbesuch erst nach negativem Schnelltest möglich
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Quarantäne!

Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

2. Persönliche Hygiene

Sie erhalten eine Quarantäneanweisung?
z. B. nach persönlichem Kontakt mit positiv getesteten Personen?
Auch wenn Sie keine Krankheitssymptome haben:

➤ Anmeldung umgehend informieren
➤ weitere Anweisungen erfolgen in Abstimmung

mit dem Gesundheitsamt
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

3. Raumhygiene

Abstände 

➤ Tische in den Lehrsälen 
mit Abstand

➤ feste Sitzordnung
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

3. Raumhygiene

Lüften

➤ regelmäßiges Lüften

➤ Stoßlüften / Querlüften
- bei vollständig geöffneten Fenstern
- mehrere Minuten lang

➤ Faustregel:
- Sommer: 10 Minuten lang
- Winter: 3 Minuten lang
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

3. Raumhygiene 

Reinigung

➤ Wir reinigen täglich:
- Lehrsäle und Verkehrsflächen
- Tische, Stühle
- Sanitäranlagen
- Kantinenbereich

➤ sowie mehrfach täglich
öffentlich zugängliche Gegenstände, wie

- Türklinken 
- Geländer
- Lichtschalter
- Wasserhähne

➤ Sie finden Reinigungstücher im Lehrsaal

04.03.2021 20210304_BBA_Corona_Hygieneaufklärung Seite 19



Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

3. Raumhygiene

Hygiene im Sanitärbereich

Bitte beachten Sie folgende Regeln

➤ Maskenpflicht
- auch in den Sanitärbereichen

➤ Staus vermeiden 
- Sanitärräume möglichst 

nur einzeln betreten
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

3. Raumhygiene

➤ Pausenregelung beachten

➤ Wegeführung beachten

➤ Aufzugnutzung nur durch eine Person

➤ Abstände einhalten
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4. Rund ums Essen

➤ Handhygiene durchführen

➤ Schichtbetrieb

➤ feste Zeiten einhalten

➤ Abstände einhalten

➤ Einzeltische

➤ Maske nur am Platz ablegen

Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

5. Übernachtung

➤ nur Einzelbelegung

➤ erweiterte und
dokumentierte Reinigung
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Die Bayerische BauAkademie
Hygiene- und Schutzmaßnahmen COVID-19

6. Einzelne Personengruppen

Unsere Kurs- und Prüfungsteilnehmer erhalten

➤ Vorabinformationen über aktuelle Hygienevorschriften

➤ regelmäßige dokumentierte Unterweisungen

➤ aktuelle Informationen 
über unsere Homepage

www.baybauakad.de

Corona
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Vielen Dank

für IhreAufmerksamkeit!
Ihr Team
Bayerische BauAkademie
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