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Estrichgeschichte — Estrich im Wandel der Zeiten

Walter Bohl
Zusammenfassung

Estriche waren schon zu allen Zeiten materialtechnologisch und handwerklich komplexe
Konstruktionen. Estrichgeschichte geht bis an den Anfang der Baugeschichte zuriick — vielleicht war
es sogar der Beginn des Bauens Uberhaupt. Hier soll versucht werden in groben Ziigen die
Geschichte des Estrichs aufzuzeigen. Vielleicht kann das dazu beitragen, diesem Bauteil den
Stellenwert einzurdumen, den schon Vitruv im ersten Jahrhundert vor Christus erkannt hat. Er beginnt
das 7. Buch seiner ,Zehn Biichern lber die Architektur®, dem ersten umfassenden Werk Uber
Architektur Gberhaupt, wie folgt beginnt: ,Und zuerst will ich mit dem Estrich beginnen, der die erste
Stelle der Innenausstattung einnimmt, so dass man seiner Haltbarkeit sorgfaltig und mit grofer
Vorsicht Rechnung tragen soll“. Ich beschranke mich auf die mineralischen Baustoffe Lehm, Gips,
Kalk, Zement und Magnesia.

Was ist Estrich?

Erstmals ist dieser Begriff in der DIN EN 13318 Estrichmortel und Estriche — Begriffe im Jahre 2000
normativ definiert worden, das sind mindestens 30 000 Jahre nachdem zum ersten Mal ein Estrich
verlegt wurde. Dort heif3t es in schonstem Normendeutsch unter 2.2: ,Estrich ist eine Schicht oder
Schichten aus Estrichmortel, die auf der Baustelle direkt auf den Untergrund, mit oder ohne Verbund,
oder auf einer zwischenliegenden Trenn- oder Dammschicht verlegt wird, um eine oder mehrere der
nachstehenden Funktionen zu erfillen:

. Eine vorgegebene Hbhenlage zu erreichen;
. Einen Bodenbelag aufzunehmen;
. Unmittelbar genutzt zu werden.

Man bemerkt es kaum auf den ersten Blick, diese Definition ist sehr weit gefasst. Danach ist sowohl
eine dinne Spachtelmasse als auch ein 25 cm dicker Betonboden in einer Industriehalle ein Estrich.

Zeitliche Einordnung

Bei nachstehendem Zeitstrahl fallt auf, dass es von Lehmestrich erst spat, um ca. 5000 v.Chr.
Befunde gibt. Dies liegt aber an der Natur dieses Materials. Die Spuren einer einfachen Einebnung
verschwinden einfach durch die Ablagerung neuer Schichten. Eine Anwendung dieses von der Natur
praktisch gebrauchsfertig gelieferten Materials ist aber spatestens ab 35 000 v.Chr. plausibel. Man
sollte bedenken, dass die Menschen sich damals schon mit bildender Kunst (Léwenmensch von
Asselfingen, Venus von Schelklingen) und Musik (Fléte vom Gaisenklosterle) beschaftigten.
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Kalkestrich ab 9000 v. Chr.
Gipsestrich 7400 v. Chr
Zementestrich 200 v. Chr
Magnesiaestrich 1870

Zeitliche Einordnung der Estriche.
Der Lehmestrich — Anfang des Bauens?

Herbert Pothorn bringt dies in seinem Buch ,Baustile” sehr schén zu Ausdruck. Er sagt: ,Die
vorgefundene Hohle war dem Menschen bald nicht gut genug. Das erste was er zu ihrer
Verbesserung getan haben mag war, den Boden zu ebnen, zu graben, plattenférmige Steine zu
legen, Sand und Lehm aufzuschiitten und festzustampfen. Das war der Anfang des Bauens.*

Lehmestrich war im landlichen Bereich bis vor nicht allzu langer Zeit weit verbreitet. Das gilt nicht
nur fir Tennen und Scheunen sondern auch fir Wohnrdume. Er wurde sowohl zu ebener Erde als
auch auf Holzbalkendecken ausgefiihrt, was einen guten Brandschutz und eine Schalldammung
ergab. Bis fast in unsere Zeit unterhielt jedes Gehoft eine eigene Lehmgrube um die verschiedensten
Ausbesserungsarbeiten an den Gebauden vornehmen zu kénnen.

Lehmestrich in der ,Pesel®, der ,guten Stube“ im Ostenfelder Bauernhaus in Husum.

Bild Museumsverbund Nordfriesland.



Man unterscheidet bei der Herstellung von Lehmestrich die nasse und die trockene Methode.
Verlegung von Lehmestrich nach der trockenen Methode (historisch)

Der ausgegrabene Lehm wurde in Schichten von ca. 8 cm grob auf der Flache verteilt und dann mit
holzernen Schlegeln so lange geschlagen bis durch die Schlage keine Eindriicke mehr entstanden.
Die endgiiltige Schichtdicke betrug bei Boden gegen Grund, mit hoher Beanspruchung, wie z. B.
Tennen ca. 30 cm, bei den Ubrigen Raumen ca. 15 cm. Auf Balkendecken ca. 8 cm. Nachdem eine
Schicht abgetrocknet war zeigten sich Risse, die erneut zugeschlagen wurden. Die weiteren
Schichten wurden in gleicher Art hergestellt. Zum Schluss wird die Oberflache vergutet wie
nachstehend beschrieben.

Die vorstehende Beschreibung ist etwas generalisiert. Die genauen Methoden unterscheiden sich
im Detail. Ortlich haben sich unterschiedliche Methoden entwickelt, die auch davon abhangen ob
der Lehm fett oder mager ist. Man kann z.B. den Lehm vor dem Einbau fein zerhacken (zerkrimeln)
und ihn so gleichmaRig einbauen oder man kann grofRere Brocken auf die zu belegende Flache
bringen und ihn dort zerhacken und feststampfen. Es haben sich auch Mischformen der
Verarbeitung entwickelt.

Die nasse Methode

Aus der ,Enzyklopadie der Wissenschaft und Kinste* von 1843 wurde folgende
Verarbeitungsanleitung entnommen:

,Das Verfahren auf dem nassen Wege wird wie folgt gelehrt. Man grabe den Boden da, wo es néthig
ist, wo ndmlich die Tenne mit der &uf3eren Bodenflache waagrecht oder doch nur ein Wenig tber
derselben erhoht liegen soll, etwa 1 Ful? tief und dariiber aus, ebne die Grundflache und fille das
Ganze mit kleinen Kieseln. Die eben gerecht und fest zusammengestoRen werden. Uber diese
Kiesellage bringe man eine etwa 4 Zoll dicke Lage trockenen, klein geschlagenen Thones und
stampfe diesen fest. Darauf schiitte man nach und nach mit Wasser verdiinnten Thon, so wird sich
die Feuchtigkeit in die untere trockene Lage hineinziehen und die obere leicht erhéarten. Hier aber
entstehen Risse; diese schlagt man jetzt mit Pritschblaueln sorgfaltigst zusammen bis die
Oberflache vollstéandig geebnet und der Estrich trocken ist. Nun nimmt man Rindsblut, zur Halfte mit
Wasser und mit dem feinsten Thone vermischt, und trégt diese Mischung mit einem Maurerpinsel
auf. Wenn dieser Uberzug trocken ist, wiederhole man ihn noch einige Male, und so lange bis keine
Risse mehr sichtbar werden.*

Lehmestrich heute

Lehmestriche wurden auch in neuer Zeit noch in KellerrAumen ausgefiihrt. Dann verschwand der
Lehmestrich und der Lehmbau in Deutschland fast vollig. 1971 wurden alle Normen und Vornormen,
die sich mit Lehmbau befassten, ersatzlos zuriickgezogen.

War’s das mit Lehmestrich? Nein, es gibt heute eine sehr muntere Lehmbauszene. Der
Dachverband Lehm e.V. hat ca. 300 Mitglieder. Es gibt Literatur, Seminare, Forschungsarbeiten und
detaillierte Verarbeitungsanleitungen auch fir Lehmestrich. Als Estrich kommt heute nur die
trockene Methode in Form von ,Stampflehmboden® zum Einsatz. Das Material wird entweder
erdfeucht, feinkriimelig in Big-Bags angeliefert oder einer Lehmgrube entnommen und in einem
Zwangsmischer zerkriimelt. Der Lehmmortel wird Gberhdht eingebaut und mit einem Handstampfer
vorverdichtet. Danach wird mit einem Flachenrtttler verdichtet. Danach schlie3en sich zahlreiche
Arbeitsgange zur Oberflachenverbesserung an. Dafiir werden trocknende Ole, Kasein und Wachse
verwendet.



Einbau eines Lehmestrichs. Bild Uwe Wirthwein Lehmprojekt.

Lehmestrich in einem Wohnhaus. Bild Bruno Klomfar, Ausfiihrung Lehm Ton Erde Baukunst GmbH,
Architektur Nagele Waibel ZT GmbH.



Gipsestrich
Der wohl alteste archaologische Befund eines Gipsestrichs findet sich in Catal Hiyuk.

Catal Hujuk (auch Catalhdyik, oder Chatal-Hayouk) ist eine in der heutigen Tirkei ausgegrabene
Siedlung aus der Jungsteinzeit, sie wird auf den Zeitraum zwischen 7500 und 5700 v. Chr. lhre
Blutezeit war um 7000 v. Chr. Die Ansiedlung lag auf der Hochebene Anatoliens und hatte mehrere
tausend Einwohner. Man rechnet sie dem Zentralanatolischen Neolithikum (CAN) zu. Seit 2012 ist
Catal HUyuk Teil des UNESCO-Welterbes.

Eine Archéaologin legt den Unterbau aus Vorlagesteinen des Gipsestrichs von Catal HUyuk frei. Bild
Alamy.

Die Menschen haben die Verwendung von Gips durch Erfahrung gelernt. Sie kbnnten Gipssteine
um ein Feuer gelegt haben. Am Tag danach haben sie dann festgestellt, dass die Steine leicht zu
einem Pulver zerschlagen werden kdnnen. Wenn es dann geregnet hat ist dieses Pulver wieder zu
einem Stein erhartet. Sie haben auch erkannt, dass das Pulver von Steinen, die nédher am Feuer
lagen, also stark erhitzt wurden sehr langsam, erst nach Tagen, wieder erhérten aber dann sehr hart
werden wahrend das Pulver von Steinen, die weiter weg vom Feuer lagen sehr schnell erhérten, in
Minuten, aber dann ziemlich weich blieben.

Im Laufe der Zeit beherrschte man diese Vorgange immer besser und unterschied entsprechend der
Brenntemperatur Produkte mit stark unterschiedlichen Eigenschaften.

Der Hochbrandgips, gebrannt bei Temperaturen bis 900°C, eignet sich besonders fiur stark
beanspruchte Bauteile, also Estriche, da er sehr hart wird. Er hat aber den Nachteil, dass er Tage
braucht um zu erhérten.



Estrichherstellung mit Gips, historisch

In der Regel wurde der Estrich ca. 4 cm dick auf einer Sandschittung oder eine Steinvorlage verlegt.
Das Problem war, die Erhartung von Estrichgips dauerte Tage, da Anreger noch nicht bekannt
waren. Durch Trocknung (wahrend der Abbindung) schwindet der Estrich und bekommt Risse. Nach
ca. einem Tag (oder langer) wird er mit einem Stampfer oder Schlegel so lange geschlagen bis die
Risse geschlossen sind und die Oberflache wieder feucht wird. Danach wird die Oberflache mit
Stahlkellen, Stahlklingen, Messern, Ziehklingen, Hobeln abgezogen, gehobelt und geschliffen.

Holzschlegel zum Schlagen des Gipsestrichs. Nach einer Beschreibung von Rolf Wihr.

Trotz der schweren Verarbeitung entstehen Kunstwerke. Man unterscheidet bei der Herstellung von
dekorativem Gipsestrich, abgesehen von der Bemalung, die schon bei den Agyptern bekannt war,
zwei Verfahren, die Inkrustationstechnik und die Skagliolatechnik.
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Gipsestrich aus Hochbrandgips in Inkrustationstechnik, Stiftskirche Bassum 13. Jahrhundert. Bild
ev. Kirchengemeinde Bassum.



Kombination von Inkrustationstechnik und Skagliolatechnik. Fuf3boden im Spielzimmer des Faforite
Schlosses Rastatt. Bild Staatliche Schldsser und Garten Baden-Wirttemberg.

Gipsestrich im Wohnungsbau bis in die 1950er Jahre

Estrichgips wird durch bis zur volligen Entwasserung gebrannt (Hochbrandgips) und teilweise mit
Halbhydrat gemischt. In den 1950er Jahren gab es noch einige Gipswerke, die Estrichgips durch
brennen produzierten.

DIARA -Estrich-Gips

Einer der &ltesten, bestens bewdhrten Baustoffe fUr FuBbdden
Maschinelle Verarbeitung — da Langsambinder — Hohe Festig-
keit — fugenlose, glatte Oberfléche — rasche Erhdrtung —

keine stérenden Raumverdnderungen— Feverbestdndigkeit -—
rasche Trocknung — Schallddmmung — fuBwarm

Stuttgarter Gipsgeschdft actiengeselischatt

Stuttgart-Untertirkheim, Telefon 33 01 31 und Werk Entringen,
Geserzlich gaschorr Kreis TUbingen, Telefon Unterjesingen 278

Werbung fur DIARA Estrichgips 1960




Verlegung von Gipsestrich auf einer Sandschicht 1952. G. Braun, Institut fir Bauforschung,
Hannover

Anhydritestrich

Mit natlrlichem Anhydrit als Estrichbindemittel konnte man Anfang der 1950er Jahre noch nicht
richtig umgehen. In der DDR schreibt Eichler 1952, in der Schriftenreihe des VEB Verlags Technik
Band 68, nur ganz kurz: ,Soll Anhydrit verlegt werden, so gelten die gleichen Ausfiihrungsregeln
wie fur Gipsestrich. Empfohlen wird jedoch eine Gesamtstarke nicht unter 50 mm. Die Erfahrungen,
die der Verfasser mit basisch und sulfatisch angeregten Anhydrit-Estrichen bei zahlreichen
Versuchen gemacht hat, berechtigen leider nicht dazu, diese Ausfiihrung zu empfehlen®.

Dies muss sich in der DDR schnell und radikal verandert haben. Schon 1955 beschreibt Eichler die
Anhydritbinder Rowid und Pyramid als zwar mit eher nachteiligen Eigenschaften behaftet aber
durchaus brauchbar. Der damals neu entwickelte, kombiniert angeregte, Leunit von den
Leunawerken wird aber sehr gelobt: Der neue Leunafu3boden ist in letzter Zeit immer mehr
verbessert worden. Seine Unterschicht kann stark mit Sdgespénen und Hobelspénen versetzt
werden. Auch als schwimmender Estrich ist der Leunaboden mit Erfolg eingesetzt worden.“ Fortan
entwickelt sich Anhydritestrich in der DDR zum dominierenden Estrichmaterial.

In der Bundesrepublik wird fir schwimmende Estriche ab 1958 synthetischer Anhydrit als
Sekundarprodukt der Flusssaureherstellung verwendet. Anbieter sind die Farbenwerke Bayer AG,
Leverkusen. Die Bayer AG richtet dazu den Geschéftsbereich Anhydit-Bayer ein, der 2004 zu
Lanxess wurde . Ein weiterer Anbieter zum Beginn der Entwicklung ist die Fa. Reimers.
Synthetischer Anhydrit bewahrte sich fir Estriche von Anfang an.

Naturlicher Anhydrit kam in der Bundesrepublik bis in die 1980er Jahre als Estrichbindemittel kaum
zum Einsatz. Der Marktanteil des Anhydritestrichs aus Naturanhydrit blieb in der Bundesrepublik
eher sehr gering. Der Durchbruch kam erst mit dem FlieRestrich Mitte der 1980er Jahre und vor
allem nach der Wiedervereinigung die Erfahrungen der DDR einflossen.



FlieRestrich

Der CalciumsulfatflieBestrich wurde Ende der 1960er Jahre durch Emil Hollfritsch ersonnen.
Hollfritsch meldete im Zusammenhang mit dieser Idee eine grof3e Zahl von Patenten an. Diese
betreffen auch Hohlraumbdden, Nivellierleeren und andere Hilfsmittel im Zusammenhang mit
FlieRBestrichen. Der richtige Durchbruch stellte sich ab 1970 durch die Entwicklung eines
Melaminharzverflissigers der Studdeutschen Kalkstickstoffwerke (SKW) in Trostberg ein. Hiertiber
finden sich mehrere Patente 1970-1971.

In der Bundesrepublik wird der Calciumsulfatflie3estrich bis zur Wiedervereinigung nur zdégerlich
angenommen. In der DDR wurde mit der Entwicklung 1972 begonnen. In diese Entwicklungsarbeit
waren eingebunden: Die Leuna Werke ,Walter Ulbricht‘, das Gipswerk Niedersachswerfen, die
Fluor-Werke Dohna und die Stickstoffwerke Piesteritz, die den Verflssiger ,Viskomin®, ein
sulfitmodifiziertes Melaminharz, entwickelten. Die Markteinfihrung erfolgte dann aber ab 1975 mit
groRer Heftigkeit.

DDR BRD

CAF  85%
CA 5%
Andere 10 %

CAF 3%
CA 6 %
Andere 91 %

Marktdurchdringung von CalciumsulfatflieRestrich im Jahre 1989.

Die Marktanteile von CAF in der DDR wurden nach der Wiedervereinigung nicht mehr erreicht. Doch
nicht zuletzt durch die Erfahrungen in der DDR hat der Anteil der Calciumsulfatflieestriche
mittlerweile einen erheblichen Marktanteil erreicht.

Kalkestrich

Erste archéologische Befunde von Kalkestrich gibt es aus dem 9. Jahrtausend v.Chr. im
sogenannten Lowenkopfgebdude in Gobeleki Tepe, Tirkei. Gobeleki Tepe gilt als altester
Steintempel der Welt.

Der wohl originellste Befund wird auf ca. 7600 v. Chr. datiert und wurde in Lepenski Vir am Eisernen
Tor, dem Donaudurchbruch durch die Karpaten im heutigen Serbien, gefunden. Die einfachen
Hltten hatten einen quasi genormten Grundriss, der sich an genauen geometrischen Regeln
orientierte und sie hatten alle einen soliden Estrich aus Kalkmdrtel, der die Jahrtausende tberdauert
hat, obwohl die Siedlung im Uberschwemmungsgebiet der Donau lag. Das war vermutlich auch der
Grund fir die ,normierte” Bauweise und den Estrich. Die Siedlung konnte im Falle eines
Hochwassers schnell gerdaumt und durch die normierten Bauteile auf dem Estrich, der mit
Pfostenlochern versehen war, auch schnell wieder errichtet werden.

Estrich aus Kalkmortel

Kalkmdrtel neigt wenig zur Rissbildung. Das ist aber schon der einzige Vorteil. Die Festigkeit, die
mit Kalkmortel zu erreichen ist, bleibt bescheiden. Sie ist fir Verputz und Mauermértel ausreichend



aber nicht fUr ein stark beanspruchtes Bauteil wie den Estrich. Kalkestrich wurden deshalb meist mit
einer Verschlei3schicht hergestellt.

Lepinski Vir. Die Bauweise der Hiitten war genormt und folgte einem genauen geometrischen
Muster. Der Kalkestrich weist Pfostenldcher auf. Bild Philipp Weigel.

VerschleiRschicht aus Mosaik

Eine VerschleiRschicht kann man z.B. herstellen, indem man kleine Kieselsteine dicht
nebeneinander in den frischen Mortel driickt.

Die Herstellung eines Mosaikbodens ist zeitraubend und fordert geradezu zu einer kinstlerischen
Betatigung heraus. Die lateinische Bezeichung ,opus musivum® ist eine Ableitung aus dem
griechischen ,Mousa®“, das bedeutet Muse und ist gleichbedeutend mit Kunst. Opus musivum ist also
nicht nur ein Estrich, sondern versteht sich durchaus als Kunst auch wenn die Romer diese Bdden
schlicht als ,pavimentum® bezeichneten. Pavimentum kommt von pavitum stampfen und ist bei den
Roémern die Bezeichnung fur Estrich.



Romisches Mosaik. Bild Bohl

VerschleiRschicht als Terrazzo

Anstelle des mihsamen Aneinanderlegens von kleinen Steinchen kann man auch Steinchen
unterschiedlicher Grofe und Farbe einfach in den Mortel einmischen oder einstreuen und
einschlagen. Wichtig ist, dass die Steinchen weitgehend lickenlos die Oberflache bilden und
dadurch mdéglichst wenig des weichen Kalkleims an der Oberflache verbleibt.

Kalkterrazzoestrich erlebte seine Blitezeit in der Renaissance. Er erfillte den Bauherren und
Architekten den Wunsch nach fugenlosen und in der Flache homogen wirkenden Ful3bdden deren
Oberflache seiden glanzte. Dazu mussten mehrere Schichten aus Kalkestrich mit groben
Gesteinskérnungen miuissen ubereinander verlegt und jeweils vor der Verlegung der néchsten
Schicht abbinden. Das ist sehr wetterabhéngig und muss gegebenenfalls durch offene Kohlefeuer
unterstitzt werden. Schlie3lich wird die oberste Schicht aus einem Kalkmértel mit farblich
abgestimmten Gesteinskérnungen verlegt.

Dieser Martel enthélt nur die Gesteinskdrnungen, die an der Oberflache sichtbar sein sollen und
keinen Sand sondern einen Bindemitteliiberschuss. Der Estrich wird mit einer Uberhthung
eingebaut und gestampft oder im Zuge der Erstarrung mit einer Eisenwalze gewalzt. Dabei wird
Uberschussiger Bindemittelleim herausgedriickt und der Estrichmortel auf ca. % der urspringlichen
Dicke verdichtet. Der Uberschissige Bindemittelleim wird mit Kellen entfernt.

Durch diese Technik liegen die einzelnen Steinchen dicht an dicht. Es ist spater also kaum
Bindemittelleim an der Oberflache sichtbar. Das ist ja der Zweck dieser Verschleil3schicht. Es soll
so wenig wie moglich von dem wenig verschleil3festen Bindemittel an der Oberflache verbleiben.

Herausgewalzter Bindemittelleim
Blndemitteileim entfernt

Verdichtung des Terrazzos durch Walzen bewirkt auch die flachige Anordnung der einzelnen
Steinchen, wodurch weniger geschliffen werden muss.



Ein weiterer Grund fiur diese Technik war, dass sich die Steinchen so anordnen, dass eine flache
Seite an der Oberflache liegt. Dadurch wird der Schleifaufwand erheblich reduziert. Dies war wichtig,
da der Schleifvorgang ja von Hand ausgefihrt werden musste. Bei der heutigen Schleiftechnik ist
das kein Problem mehr. Das fuhrt aber dazu, dass heute auch sehr viel Zementleim an der
Oberflache liegt, was bei der heute tblichen Zementbindung auch kein Problem ist. Doch man sollte
dann auch mit dem Begriff Terrazzo nicht allzu leichtfertig umgehen. Ein venezianischer
Terrazzomeister ware sicher beleidigt wenn man so einen ,geschliffenen Estrich“ als Terrazzo
bezeichnet. Auch die zementgebundenen Terrazzobdden, die in der ersten Halfte des vergangenen
Jahrhunderts hergestellt wurden, sind noch nach der klassischen Arbeitsweise ausgefiihrt worden.

Bevor es elektrische Schleifmaschinen gab musste die Oberflache miihsam mit einem Schleifstein,
der an einem Stiel befestigt war geschliffen werden. Die Schleiftiefe musste deshalb mdglichst gering
gehalten werden. Hier demonstriert der venezianische Terrazzo-Meister Stefano Vianello diese
historische Arbeitsweise. Bild Vianello Pavimenti, Venezia
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Wartungsarbeiten am Terrazzo des Laubengangs im Dogenpalast in Venedig. Der Boden wurde
leicht angeschliffen und wird hier mit Leindl eingelassen. Auch nach mehreren hundert Jahren ist
der Terrazzoboden nach einer solchen Wartung wie neu. Bild Vianello Pavimenti.



Kalkbindung — Zementbindung, ein flieBender Ubergang

Von der karbonatischen Bindung zur Zementbindung findet entsprechend dem Anteil an
Hydraulefaktoren ein flieRender Ubergang statt. Hydraulefaktoren sind im Kalkstein enthaltener Ton,
Ziegelmehl oder Ziegelbruch und Puzzolane.

Karbonatische Hydraulische
Bindung Bindung
Wasser Hydraulischer Hochhydraulischer
Kalk art Kalk S Zement

Praktisch liickenloser, flieRender Ubergang von der karbonatischen zur hydraulischen Bindung.
Zementestrich (opus signium)

Die Phdnizier kannten um 1200 v.Chr. einen Mortel Kalk und Puzzolanen. Estrichbefunde gibt es
davon nicht. Uber Griechenland kam die Technik nach Rom. Man hat dort wohl um 100 v.Chr. auch
Estriche gemacht. Die erste Beschreibung einer Estrichherstellung beschreibt Vitruv in seinen 10
Biichern Uber die Architektur (Buch 7 — Der Innenausbau der Privatgebaude) sehr ausfihrlich. Er
beginnt dieses Buch mit den Worten: ,,Und zuerst will ich mit dem Estrich beginnen, der die
erste Stelle der Innenausstattung einnimmt, so dass man seiner Haltbarkeit sorgfaltig und
mit groBer Vorsicht Rechnung tragen soll.“
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Darstellung einer Estrichverlegung nach der Beschreibung Vitruvs, 22 v. Chr. Man sieht die
Trennlage aus Farnblattern oder Streu. Die Unterschicht (Rudus) und die Oberschicht (Nucleus).
Oben links wird die Oberflache mit einem Schleifstein angeschliffen. Aus einer italienischen Ausgabe
von De architectura libri decem. In der Renaissance wurden die Bicher meist reich illustriert,
wahrend Vitruv kaum Zeichnungen verwendete. Bild: Bridgeman Art Library Ltd.

Man nannte diesen Estrich opus signium.



Die Zementbindung wird vergessen

Mit dem Ende des Romischen Reiches ging das Wissen um die Technik verloren und wurde erst in
der jungeren Neuzeit wieder entdeckt. Zement ist heute so selbstverstandlich, dass schwer fallt sich
bewusst zu machen, dass es seit der Spatantike bis ins 19. Jahrhundert keinen Zement gab.

Romischer Zementestrich aus drei Teilen zerstoRenen Ziegeln und einem Teil gebranntem und
geldoschtem Kalk. Die Orginaloberflaiche ist am Rand noch zu erkennen. Sie wurde zwar
angeschliffen, die Kérner wurden jedoch nicht terrazzoartig freigelegt. Pompejanum, Aschaffenburg.
Bild Bohl

Zement — Wiederentdeckung oder neue Erfindung? Zementgeschichte im Zeitraffer

Die Bucher Vitruvs wurden 1414 im Kloster ST. Gallen wiederentdeckt und verbreiten sich rasch.
Die Baumeister konnten so wieder auf das verschollene Wissen der Rémer zurtickgreifen. Ob dies
einen Einfluss auf die Entwicklung des Zements hatte, kann nur vermutet werden.

Im 1600 Jahrhundert kommt es zu einem grof3en Interesse der Hollander am Trass der Eifel. Die
Hollander verwenden das Material nicht nur im eigenen Land sondern machen es auch zu einem
Exportschlager. In England meinte man wohl der Trass kdme aus Holland und sprach von ,dutch
tarrass®.

1756 brennt John Smeaton Kalkmergel (Naturzement).

1796 brennt James Parker besonders tonhaltigen Kalkmergel (ca. 25%) und nennt diesen in
Anlehnung an den Zement der ROmer ,Romanzement”.

1818 brennt Lois Vicat eine Mischung aus Kalkstein und Ton und ist damit nicht mehr auf Mergel
optimaler Zusammensetzung angewiesen.

1824 lasst sich Joseph Aspdin ein Herstellungsverfahren patentieren und kreiert den Begriff
“Portlandzement®, nicht weil er aus Portland kommt (das war in Leeds), sondern weil der Kalkstein
aus Portland in England als Synonym fiir Dauerhaftigkeit und Festigkeit gilt. Aspdin verwendete
diesen Begriff, da sein Zement eine ahnliche Farbe hatte. Es war also ein Marketinggag.

1844 machte Isaak Charles Johnson Versuche mit ,Fehlbranden®, namlich mit bis zur Sinterung
gebranntem Material. Kein Kalk- oder Zementbrenner hat sich bis dahin vorstellen kdnnen, dass
man mit diesem “totgebrannten“ Material noch etwas anfangen kann. Doch das ist der
Portlandzement, den wir heute kennen.



Zementestrich

Den ersten Zementestrich verlegte wohl der Apotheker Dr. Gustav Ernst Leube 1838 auf den Trottoir
vor seiner Kronen-Apotheke in Ulm. Er bewahrte sich und Leube erhielt 1840 den Auftrag einen
Estrich im Ulmer Minster zu verlegen.

Bis nach dem zweiten Weltkrieg wurde Zementestrich als Nutzestrich in eher ,untergeordnete®
Raume verlegt, z.B. als Kellerestrich oder in gewerblichen R&dumen. In der Regel wurden solche
.Betonbdden” direkt auf eine Schicht aus verkeilten Vorlagesteinen ,erdfeucht® in geringer (4 bis 6
cm) Schichtdicke verlegt. Die Oberflache wurde meist mit Zement stark ,gepudert und ist dadurch
sehr hart. Meistens erhielt die geglattete Oberflache ein Waffelmuster durch abrollen mit einer
Messingwalze.
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Institut fir Baustoffprifung
W und FuBbodenforschung
- Sachverstand aus erster Hand -

Bis in die 1960er Jahre Ubliche Ausflihrung eines Zementestrichs auf Vorlagesteinen.

Estrichleger gab es damals noch nicht, das war Maurerarbeit. Das Estrichlegerhandwerk unserer
Tage entwickelte sich aus dem Magnesia- bzw. dem Steinholzestrich.

Der Magnesiaestrich

wn Es begann mit der Erfindung der galvanischen Verzinkung. Der
franzésische Chemieingenieur Stanislas Sorel 1803-1871 (Paris) erfand
1837 die erste praktisch ausfiihrbare galvanische Verzinkung.

Sorel hat spater wohl mit den ihm gut bekannten Stoffen Zinkoxid und
Zinkchlorid experimentiert. 1855 beschreibt er die Herstellung einer
plastischen Masse aus Zinkoxid und Zinkchlorid mit sehr beeindruckenden
Eigenschaften.

Er hat seine Experimente wohl fortgesetzt und lasst sich 1866 eine
verbesserte Rezeptur, weitgehend international, patentieren. Sorel
beschreibt jetzt eine Rezeptur mit Magnesiumoxid (kaustische Magnesia)
aus gebranntem Magnesit und Magnesiumchlorid aus dem Kalibergbau
und Meerwasser, also Materialen, die in der Natur in grof3en Mengen zur
Verfligung stehen.

Eigenschaften der Magnesiabindung

Nicht nur die Zahigkeit ist aulergewthnlich hoch. Die Magnesiabindung zeichnet sich besonders
dadurch aus, dass sie sich mit den unterschiedlichsten Materialen fest verbindet. Man kann ein
extrem festes Material mit Druckfestigkeiten von weit Gber 100 N/mm?2 und sehr verschlei3festen
Zuschlagen wie Siliciumkarbid oder Elektrokorund herstellen und damit z.B. Schleifscheiben
herstellen oder mit Zuschlagen aus Holz oder &hnlichem ein sehr leichtes und dennoch festes und
zahes Material fur Dammstoffplatten herstellen.



Die Magnesiabindung findet ihre erste Anwendung nicht als Estrich sondern zur Herstellung von
Bauelementen (Tekton).

Luftschiffhalle im Bau. Die filigrane Stahlkonstruktion wurde mit Tektonplatten verkleidet. Bild Archiv
Zeppelin Museum.

LEIPZIGER STEINHOLZ-WERKE

Dr. RUDOLPH KEIL & Co., G.m.b. H.
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Tekton-Dielen D. R. P. auf Holzbalken veregt, beste Unterlage fir Linoleum, Stein-
holz, Teppie. SchalRddmpfend, warmhaltend, feuer- und schwammsicher.

Intolge der vieles Vorzige des Tekton D. R P. 206448 gegendber den bisher verwendete Materialien,
Bat 45 Die Luktséiitey Zeppelin G.m b H. durd Vertrag vom 1. April 1913 verpilidiet, Tokton als
Wand. und Bedadwngunaterial for Luttschitthallon awssdilicliich ru verwenden. s

Prospekt, Auskunt, Kostenanschlag, Referenzen sofort kostenlos.

Prospekt fur Tekton-Dielen der Leipziger Steinholz-Werke. Hier wird bereits ein Steinholzestrich
dargestellt und es wird auf die Verwendung beim Bau von Luftschiffhallen verwiesen.

Steinholzestrich

Steinholzestrich findet ab 1894 Anwendung als Bodenbelag. Die Verbreitung des Steinholzes geht
von Einsiedel in Sachsen aus.



Steinholzestrich im Bauhaus in Dessau. Bild Bauhaus Archiv.

Der Steinholzestrich traf auf eine Marktlicke, denn es ist neben Linoleum der erste fugenlose
Bodenbelag mit dem Vorteil, dass er im Verbund auf Holzbéden verlegt werden kann und diesen
den Eindruck eines massiven

Musterkoffer der Fa. Helmut Knéller, Nirnberg mit marmorierten Steinholzmustern, dabei wurde die
Skagliolatechnik der Gipsestriche Glbernommen. Bild Bohl.

Bodens verlieh. Die Mdglichkeit einer farblichen Gestaltung waren vielféltig, dazu wurde auch die
Skagliolatechnik der Gipsestriche iUbernommen. Die von Hand geglatteten Oberflachen wurden mit
Leindlfirnis eingelassen und gewachst. Gut ausgefiihrte Steinholzbdden hatten optisch eine mit
Linoleum vergleichbare Oberflache. Sie waren jedoch wesentlich widerstandsfahiger und
langlebiger. So konnten diese Boden auch in Fabriken eingesetzt werden.

Steinholzestrich heute

Steinholzestrich ist auch heute noch eine gute Ldsung bei der Altbausanierung, wenn auf
Holzbalkendecken ein Estrich aufgebracht werden muss um Héhenunterschiede auszugleichen. Es



entsteht damit auch der Eindruck eines massiven Bodens. Knarr- und Resonanzgerausche werden
damit sicher abgestellt.

Ein Schwerpunkt der Verwendung von Steinholzestrich ist heute der Schiffbau. Die immer héher
gebauten Kreuzfahrtschiffe verlangen Estriche mit geringster Rohdichte bei gleichzeitig hoher
Biegezugfestigkeit.

Verlegen eines Steinholzestrichs im Verbund auf einer Holzbalkendecke mit Dielenbelag. Es
entsteht der Eindruck eines massiven Bodens ohne Knarr- und Resonanzgerausche. Bild Chini
FuRbodenbau GmbH & Co. KG.

Magnesia-Industrieboden

In den 1960er Jahren verliert der Steinholzestrich seine Bedeutung im Wohnungsbau, aber er
entwickelt sich in den 1950er bis 1980er Jahren zu dem Industrieboden schlechthin.
Holzbestandteile werden reduziert bzw. ganz weggelassen und die Verarbeitung erfolgt mit
flieRfahigem Mdrtel. Die Herstellung erfolgt auf Untergrinden, die nach heutigem Standard, vollig
unzureichend vorbereitet waren. Kugelstrahlmaschinen und Fréasen gab es ja noch nicht. Trotzdem
konnten mit den nahezu spannungsfrei erhartenden und &ufRerst kontaktfreudigen Magnesia-
Industriebdden sichere Ergebnisse erzielt werden.

Magnesia-Industrieboden in der Hans Glas Gogomobilfabrik, Dingolfing 1960.



Der Magnesia-Industrieboden verliert seine dominierende Rolle als Industrieboden

Ab Mitte der 1980er Jahre verliert der Magnesia-Industrieboden seine dominante Rolle als
Industrieboden an die mittlerweile perfektionierten, monolithischen Betonbtden mit integrierter
Verschleil3schicht.

Doch Magnesia-Industriebéden sind heute noch die meist zweckmafiigste Losung wenn im
Industriebau ein Verbundestrich erforderlich ist oder wenn eine der besonderen Eigenschaften des
Magnesiaestrichs gewiinscht wird.

Zementgebundene Industriebéden

Bis in die 1950er Jahre waren die bereits beschriebenen Zementestriche auf verkeilten
Vorlagesteinen auch im Industriebau durchaus Ublich. Die Belastbarkeit war sogar erstaunlich hoch.

Hartstoffestrich

Ansonsten waren Hartstoffestriche auf einem tragenden Betonboden (blich. Ein Problem stellte der
Verbund zum Beton dar, da der zementreiche Hartstoffestrich relativ hohe Schwundspannungen
entwickelt, die in den Untergrund abgeleitet werden missen. Man muss bedenken, dass die heute
Ublichen Methoden der Untergrundvorbereitung noch nicht zur Verfigung standen.

Man hat versucht das Problem zu I6sen indem der Hartstoffestrich zweischichtig auf eine
Ubergangsschicht aus normalem Zementestrich verlegt wurde und in die Hartstoffschicht in geringen
Abstanden Fugen eingedriickt wurden. Bewahrt hat sich das nicht. Die Ubergangsschicht zeigte sich
haufig als Trennschicht.

Zweischichtiger Hartstoffestrich.

1976 wird in der Schrift Estriche im Industriebau der Forschungsgemeinschaft Bauen und Wohnen,
erstmals ein ,Monolithischer Betonboden® mit eingestreuter Hartstoffschicht erwahnt, der sich in den
folgenden Jahren zur Standardldsung entwickeln sollte.

Das hauptséachliche Problem stellte der Schwund des Betons dar. Um das Uberschusswasser und
damit das Schwundmalf zu vermindern wurden Jutematten auf den frischen Beton aufgelegt und mit
Zement abgestreut.

Mit Zement abgestreute Jutematten ca. 1970.



Der Zement nahm Uberschusswasser auf und wurde mit den Jutematten wieder abgenommen. Ab
den 1970er Jahren wurde die Vakuum-Technologie eingesetzt, die eigentlich von der
Fertigteilherstellung kommt. Dabei wird Uberschusswasser unter Matten abgesaugt. ,Vakuumbeton®
war ab den 1970er Jahren ein fester Begriff fir monolithische Industriebdden.

Herstellen von ,Vakuumbeton® 1971.

Diese Technik war weit verbreitet doch den Durchbruch hat sie nicht gebracht. Es war wohl das
Zusammenwirken unterschiedlicher Entwicklungen ab etwa Mitte der 1980er Jahre, wie
hochwirksame FlieBmittel, Oberflachenbearbeitung, integrierte Verschleil3schicht (Einstreuung),
Stahlfaserbewehrung, und wachsende Erfahrung, die den monolithischen Betonboden zur
Marktdominanz verholfen haben. Mittlerweile werden immer gréRere Flachen fugenlos hergestellt
und die Einbauleistung wird, dank ausgefeilter Technik immer groBer. Auch die
Oberflachenbearbeitung ist soweit ausgereift, dass auch optisch hochwertige Flachen hergestellt
werden kénnen.
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Einbau eines monolithischen Betonbodens mit Laser-Screed. Bild.: Wiegrink.



Der schwimmende Estrich

Der schwimmende Estrich ist eine deutsche Entwicklung deren Entstehung man vor dem speziellen
Hintergrund der Nachkriegszeit sehen muss. Erst in jungerer Zeit hat sich der schwimmende Estrich
auch im Ausland durchgesetzt.

Kriegszerstdrungen und der Zuzug von 12 Millionen Deutschen als Flichtlinge und Vertriebene aus
Ostlichen Gebieten in die Besatzungszonen des verbliebenen Deutschlands l6sten eine schwere
Wohnungsnot aus. Im Westen nahm die Bevolkerung um rund ein Finftel zu. Vorhandene
Wohnungen wurden zwangsbewirtschaftet.

Die bedriickende Enge des durch die jeweiligen Amter zugeteilten Wohnraums und der Zwang zur
Gemeinschaft mit fremden Menschen lieBen die Wiedererlangung und Sicherung privater
Hauslichkeit zum zentralen Ziel der Menschen werden. Es ging darum in kurzer Zeit mit einfachen
Mitteln viel Wohnraum zu schaffen.

Die Bautechnik hat sich in den 1950er Jahren total verandert. Holzbalkendecken verschwinden
weitgehend. An ihre Stelle treten iberwiegend leichte und filigrane Tragerdecken, die in vielfaltigen
Ausfihrungen angeboten werden. Diese werden mit Uberwiegend mit Steinholzestrichen im
Verbund oder Gipsestrichen auf Sandschicht belegt.

s - R oin corearroee b

®G.® /.legelbolken, ouf der Baustelle zusammengesetzt (Beisp.: Reckno-Decke ~»(5), Kaiser-Decke —=(8)).
o ~ Deckenziegel; b = Stahlbewehrung, in Zementmortel in Rillen der Deckenziegel eingebettet; ¢ = Sand-
auffillung; d = Gipsestrich; e = Linoleumbelog; f = Deckenputz

Tragerdecken aus Ziegeln. Aus Mittag Baukonstruktionslehre 1952.

Der ,hellnérige Neubau® ist in den 1950er und 60er Jahren ein gefligeltes Wort. Es besteht
Handlungsbedarf. Prof. GOsele, der am Fraunhofer Institut fir Bauphysik IPB arbeitete wurde 1957
Obmann des Normenausschusses der DIN 4109 und legte einen Entwurf mit hoheren
Anforderungen und erstmals einer Regelung der Trittschalldammung vor.

Die Verb&nde des Baugewerbes und der Bauindustrie leisteten dagegen erheblichen Widerstand.
Sie sagten enorme Preissteigerungen und den Ruin der Bauwirtschaft voraus. Es dauerte noch 5
Jahre bis zur Veroffentlichung der Norm. Doch 1962 erschien die Norm, erstmals mit Anforderungen
an den Trittschallschutz.

1964 wurde die Norm auch bauaufsichtlich eingefiihrt. Das heif3t, es bestand ab diesem Zeitpunkt
seitens des Architekten eine Nachweispflicht Giber die geplanten Mal3hahmen zum Schallschutz.

Die Anforderung an den Trittschallschutz wurde als Trittschallschutzmafd TSM definiert. Gefordert
wurde ein TSM von 0 dB nach zwei Jahren und + 3 dB nach Fertigstellung. Das entspricht nach
heutiger MalReinheit einem Normtrittschallpegel L'n,w 63 dB ( die heutige Anforderung ist 53 dB).



,LOmnia“ Decke. Einlegen der Betonholsteine. Der Tragerbereich wurde danach ausbetoniert. Bild
aus einem Prospekt der Filigranbau Kessler KG 1965
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Das Fraunhofer Institut fur Bauphysik fihrte Trittschallmessungen an wohnfertigen Gebauden durch.
Man sieht dabei auch die Haufigkeitsverteilung von Massivplattendecken und Hohlkorperdecken.
Die heutige Anforderung an den Normtrittschallpegel von L'n,w 53 dB entspricht TSM +13. Bild
Fraunhofer IPG.



Der schwimmende Estrich etabliert sich

Doch langsam begann der Siegeszug des schwimmenden Estrichs. Es ist nicht erwiesen, aber ich
vermute, dass auch Baukonstrukteure daran beteiligt waren, da in den 1960er Jahren die
Installationen wesentlich zunehmen und Rohre und Kabel untergebracht werden missen. In
Wanden und Decken war dies nur sehr eingeschrankt moglich. Die DIN 1053 Mauerwerksbau lief3
gerade einmal einen senkrechten Wandschlitz von 3 cm Tiefe zu. Wenn man dabei an die damals
Ublichen Hohlblocksteine denkt ist dies mehr als sinnvoll.

Die Vorteile des schwimmenden Estrichs sind Uberzeugend. Er bietet sowohl Luft- als auch
Trittschalldammung. Man kann darunter Installationsleitungen verlegen und Hoéhendifferenzen
ausgleichen. Die Estrichschicht ist auch von der Feuchtigkeit des Rohbaus weitgehend getrennt.
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Heute kurios anmutend, Trittschallddmmung aus kreuzweise verlegten Schilfrohrmatten. Aus
Eichler; Estriche und Bodenbeldge im Hochbau ca. 1958.

Das Berufsbild des Steinholzlegers wird am 28. September 1965 in Estrichleger umbenannt und
entsprechend erweitert.

Zu diesem Zeitpunkt werden kaum mehr Steinholzestriche im Wohnungsbau ausgefihrt. Fir einen
schwimmenden Estrich ist der Steinholzestrich mit einer Rohdichte von Ublicherweise < 1,6 kg/dm3
zu leicht und das Bindemittel im Vergleich zu Zement zu teuer.

Der Estrich verschwindet im Untergrund

Sowohl in der Bundesrepublik als auch in der DDR versuchte man anfangs den Estrich mit einer
~wohnfertigen“ Oberflache herzustellen, wie man dies aus der Vorkriegszeit mit Steinholz gewdhnt
war. Dazu wurden diverse ,Glattschichten® entwickelt.

Der Trend ging aber sehr schnell zu Bodenbelégen, die auf dem Estrich verlegt werden. Der
schwimmende Estrich hatte bald nur noch eine rein technische Funktion und fristet seitdem ein
unsichtbares und scheinbar unbedeutendes Dasein unter Bodenbel&dgen. Er tritt nur im Falle eines
Versagens der Konstruktion und dann sehr unangenehm, wieder ins Bewusstsein. Ein Problem an
dem das Estrichlegerhandwerk seitdem in der 6ffentlichen Wahrnehmung leidet.

Sichtbare Estriche gibt es praktisch nur noch als Industrieful3boden. Aber die Architekten unserer
Zeit haben den Estrich wieder als ,wohnfertigen“ Boden entdeckt.

Schéner Wohnen schreibt: ,Mehr als Unterboden: Trendiger und robuster Bodenbelag. Die Zeiten,
als Estrich ausschlieRlich als Unterboden oder in Industriehallen verlegt wurde, sind vorbei. Mit der



richtigen Beschichtung ist Estrich ein strapazierfahiger und absolut trendiger Bodenbelag fir den
Wohnbereich.

Denn wer denkt, dass Estrich blo etwas fiir ,unten drunter” ist, der hat sich geirrt. In den
vergangenen Jahren ist Estrich immer beliebter geworden und gilt heute als einer der stylishten
Bodenbelage. Diese Attribute samt extravagantem Loft- und Industriehalle-Charme kommen im
modernen Wohnzimmer gut an. So ist der praktische Estrich eine echte Alternative zu Linoleum,
Fliesen & Co.*”

Doch Vorsicht! Die Anforderungen, die an eine solche Oberflache sind sehr vielschichtig und meist
sehr hoch. Das Materialverstandnis wurde 60 Jahre von ,perfekten® industriell gefertigten Produkten
gepragt. Diese sind durch Estriche nicht immer zu erflllen. Grol3er Beratungsaufwand ist
erforderlich.

Die Industrie stellt mittlerweile Material zur Verfiigung mit dem mineralische Schichten in Form
selbstverlaufender Massen hergestellt werden kdnnen.

Marktvorreiter in diesem Bereich ist Ardex. Bereits Mitte der 90er-Jahre verfolgte man die ldee in
den USA.

Sichtbarer, direkt nutzbarer Estrich (PanDomo). Bild Ardex.
Lust auf mehr Estrichgeschichte bekommen?

Es gibt ein Buch mit weiteren spannenden Fakten. Es kann auch das
Selbstbewusstsein fordern, wenn man weifd wie sich das, mit dem man seinen
Lebensunterhalt verdient, so entwickelt hat.

Buch Estrichgeschichte — Estrich im Wandel der Zeiten.
-
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